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Teksto skiltys

Kurti teksto skiltis, nurodyti skilCiy ir tarpy tarp jy plocius, valdyti skilCiy ilg;j.

© Tatjana Balvocdiene, 2021
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Teksto isdéstymas skiltimis

Skil¢iy ilgio valdymas SkilCiy ir Vertikali linija
(Stulpelio lazis) tarpy tarp tarp skilCiy
jy plocio
valdymas
Stulpeliai ? *
. | — R
Teksto skiltys = lzankstinés pasirinktys
teksto stu|pe|iai [ Eiluéiy numeriai — —— —
b? Zodsiy kélimas - = = =
—] Vienas Du Trys Kairé Dedingé
= Vienas v
— Stulpeliy skaidius: [] Eilute tarp
——] D Platis ir tarpai tarp eiludiy PerZidra
== 1]
| Stulp. nr.:  Plotis: Tarpai:
— T | 5 | |5 cm Ii" |2 cm Iil]
=== Iys a a
| | & | |T om IZ" |2 om IZI]
— kS M,7em 13 =
= Kairéje
— ;Elmu stulpelio plofiui
== Dedingje Taikyti: |‘u’isas dokumentas Pradéti nauja stulpel
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Pagal pateikta pavyzdj ir vadovaudamiesi nurodymais, iSdéstykite saugyklos faile tr_28d.docx esantj tekstg skiltimis-
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B Pasirinkite gulscig lapo padétj. Nustatykite visas lapo parastes po 2 cm.

Teksto antraste SILICIO SLENIS pateikite viena skiltimi.
Po antraste sukurkite tris vienodo plocio skiltis.
Nustatykite tarpy tarp skilciy plotj — po 2 cm.

Naudodamiesi skilciy skirtuku, teksta pateikite, kaip pavaizduota paveiksle:

= teksto dalj iki Zodziy SILICIO SLENIO SEKME pateikite pirmoje skiltyje;
= antroje skiltyje pateikite teksto dalj iki ZodZiy SILICIO SLENIS IS ARCIAU;

= trecioje skiltyje pateikite likusj teksta.

Saltinis: Jancauskiené D. UZduotys savarankiskam
darbui. Informacinés technologijos, 11-12 klasé,
bendrasis kursas, 2014 (e. leidinys)

Atliktos uZduoties pavyzdys |

Silicio slénis (angl. Silicon Valley) —
regionas JAV, esantis San Francisko
ilankos pakrantéje, Kalifornijoje. Jame
isikire tukstan¢iai IT jmoniy (,Apple“,
~Facebook®, , Adobe“, ,.eBay", ,,Google",
LWntel*, L Yahoo!®, ,ASUS* ,Mozilla
Foundation™, ,HP*, ,LinkedIn®* ir
daugelis kity).

ISTORIJA

XX a. pr. Silicio slénis buvo JAV
elektronikos pramonés lopiys. Cia buvo
igyvendinami jvairiausi eksperimentai
radijo, televizijos ir karinés elektronikos
inovacijy srityje. 5-ajame ir 6-ajame
desimtmecinose labiausiai prie teritorijos
plétojimo prisidéjo Stanfordo universiteto
mokslininkai ir absolventai. Frederikas
Termanas (Frederick Terman), tuometinis
universiteto inZinerijos fakulteto dekanas
(véliau ir universiteto rektorius), pakvieté
studentus pradéti savo versly ir ji steigti
apie Stanfordo universitetg. Viena i§ tokiy
imoniy buvo 3iuo metu viena stambiausiy

kompiuteriy gamintoja ~Hewlett-
Packard*.
Terming »Silicio slénis* 8-0jo

desimtmecio pradZioje pirmasis pradéjo
vartoti  verslininkas Ralfas Vaerstas
(Ralph Vaerst). Toks slénio pavadinimas
kilo nuo jame veikusiy daugybés imoniu,
kurusiy puslaidininkius prietaisus, kuriy
gamyboje naudojamas silicis.

SILICIO SLENIS

SILICIO SLENIO SEKME

Daugybé Zmoniy i3 viso pasaulio mano,
jog dirbti Silicio slényje jsikiirusioje
kompanijoje — tai tarsi jgyvendinti viso
gyvenimo svajong. Silicio slénio sékme
léeme universiteto ir daugelio kity mokslo
centry mokslininky bendradarbiavimas.
Taciau norint pirmauti, buvo sumanyta
pakviesti prie universiteto kurtis mokslui
imlias jmones, tyrimy centrus ir rizikos
kapitalistus. Visai tai sukélé kompiuteriy
gamybos buma, kurio pasekmés — apie
3 tikst. auk3tyjy technologijy imoniy, apie
700 tikst.  auk3ciausios  kvalifikacijos
darbuotojuy, atliekanéiy mokslinius
tyrimus ir gaminanéiy mikroelektronikos
techniks. Beje, ¢ia pagaminama mazdaug
ketvirtadalis  pasaulio  puslaidininkiy
produkcijos, o wvien paciame slényje
sutelke apie 4 mln. Zmoniy. Silicio slényje
pavyko jsikurti ir dviem lietuviy
produktams: lietuviy sukurta ir valdoma
didZiausia pasaulyje mobiliuju programy
ir zaidimy svetainé ,,GetJar* (Ilja Laurso,
2009 m.) ir lietuviy sulkurta ir vis dar
tobulinama socialiné turinio atradimo
platforma -Pinevio* (Daumantas
Dvilinskas ir Mindaugas Kris¢iiinas,
2011 m.).

SILICIO SLENIS IS ARCIAU

Centriné , . Hewlett-Packard™ (HP) biistiné,
devinta valanda ryto: didZioji dalis
darbuotojy idvyke | susitikimus, dar kita
dalis dirba namuose, pastatas — pustustis.
Vieninteliai kabinetai, turintys duris, —
imoneés jkiiréjy, taciau jie visada atviri.
~Facebook* naujosios biistines
kompanijos wvadovai sedi centringje
zonoje — pasiekiami visiems
darbuotojams. Visame pastate gausu
i3sibarséiusiy dideliy atviry erdviy, poilsio

zony, kurios  skatina  darbuotojus
socializuotis, suteikia erdve
susibirimams. Virtuvé ir kaviné pratesia
~Facebook* tradicija darbuotojams

partipinti gurmanisko maisto bet kuriuo
paros metu, o gérimus ir uZkandzius
galima rasti nedidukése virtuvése visame
pastate.

Stai ,,Google* savo darbuotojams tarp
darby siulo pailséti prie stalo futbolo,
amerikietidkojo biliardo staly, tinklinio
aikstelése, zaidziant jvairius vaizdo
Zaidimus, grojant pianinais ar straksint
prie stalo teniso staly bei sporto salése,
kuriose vyksta jogos ir Sokiy pamokos. Be
to, teikia sveikus prieipie¢ius ir pietus
visiems darbuotojams jvairiose kavinése,
o atsipalaiduoti siulo prie lavos lempu,
masazo keédése, kur leidziama pasiimti
netgi savo augintinius!|



ARTEJA KASMETINIS ZUVIENES VIRIMO CEMPIONATAS!
Kviediame visus — ir mégstandcius Zvejoti, ir mégstandius virti, ir mégstandius ragauti!
Ateikite — kas su puodu, kas su Saukstu, kas su Sypsena — visi esate laukiami!

Geriau pasirengti cempionatui Jums padés ¢ia pateikiami , receptai” — lietuviy liaudies
patarlés ir posakiai apie Zuvj!

(=

Nekaisk puodo, kol Zuvis ne tinkle
iuvys gaudomos tinklais, o Zmonés ZodZiais maloniais
Gaudyk Zuvj iskiSes lieZuvi
Ir Zuvis ne visuomet gelmes mégsta

Ne visas Zuvis sliekais gaudo

Lovoj gulédamas, Zuvies nesugausi
Skubi ranka vietoj Zuvies sugauna varle
Kur vanduo gilesnis, ten Zuvys didesnés

Nebrides i vandenj, Zuvies ne valgysi

Pradinio failo vaizdas

Zuvis upéj — dar ne rankoj

Pasprukus Zuvis visuomet didelé

X

Uz uodegos niekada Zuvies nenutversi
Valgyk Zuvi, valdyk liezuvi
Kai néra Zuvies, gerai ir grybai

Pirkai #uvy, pirk ir pipiry

Ee

LMVA

i oo —
LIETUVOS INFORMATIKOS
MOKYTOJUY ASOCIACIJA

ARTEJA KASMETINIS ZUVIENES VIRIMO CEMPIONATAS!

Kviediame visus —ir mégstancius Zvejoti, ir mégstancius virti, ir mégstancius ragauti!

Uzduotis ,, Zuviené”

Rasyklés dokumento dalj teksto iSdéstykite trimis skiltimis
pagal pateiktg pavyzdj. Visy skilCiy plotis vienodas,
atstumai tarp jy — 1 cm. Skiltys atskirtos vertikalia linija.

(R

Nekaisk puodo, kol Zuvis ne

tinkle

Zuvys gaudomos tinklais, o
Zmonés zodziais maloniais
Gaudyk Zuvi iSkiSes liezuvi

Ir Zuvis ne visuomet gelmes

mégsta

Ne visas zuvis sliekais gaudo

Atliktos uZduoties pavyzdys

© Tatjana Balvocdiene, 2021

patarlés ir posakiai apie Zuvj!
Lovoj gulédamas, Zuvies
nesugausi

Skubi ranka vietoj Zuvies
sugauna varle

Kur vanduo gilesnis, ten
Zuvys didesnés

Nebrides i vandeni, Zuvies ne

valgysi

Zuvis upéj — dar ne rankoj

Ateikite — kas su puodu, kas su Saukstu, kas su Sypsena — visi esate laukiami!

Geriau pasirengti ¢empionatui Jums padés ¢ia pateikiami ,receptai” - lietuviyliaudies

Pasprukus Zuvis visuomet

didelé

X

Uz uodegos niekada Zuvies

nenutversi
Valgyk zuvi, valdyk liezuvi
Kai néra Zuvies, gerai ir grybai

Pirkai Zuvy, pirk ir pipiry

N

Saltinis: Balvociené T., Balvocius A. ,,Informacinés technologijos.
Bendrasis kursas. Vadovélis 11— 12 kl.“ K.: Sviesa, 2012
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1. Meno sakos

Faile Meno_sakos.docx pateikiama meno Saky
klasifikacijg pagal skirtingus bruozus. Dokumento tekstg
iSdéstykite skiltimis pagal pateiktus nurodymus ir atliktos

uzduoties pavyzd,. MENO SAKOS

Nu rOdymaI Pagal specifines Be skirtumi;, meno Sakos turi ir bendry pozymiy, pagal kuriuos

iSraiskos priemones ir jas galima suskirstyti i tam tikras grupes, arba Kklasifikuoti.
v" Dokumento antraste pateikite viena skiltimi. meno vaizdy struktarg  Kiekvienas Klasifikavimas yra salyginis, nes paprastai jo
principai apima ne visus, o tik kai kuriuos jvairiy meno saky
aspektus. Todél bendro, visy pripazinto klasifikavimo néra.

skiriamos S$ios meno
Sakos:  vmzduojamasis

v’ Teksto dal;j iki ZodZiy ,,Erdvinio meno sgvoka“ pateikite

. lee e . . . . C =y menas (daile), architek- Dazniausiai kirst i tri :
dviem skiltimis: pirmosios skilties plotis turi bati 4,5 e S omast Tl grupes
cpve . sokis, teatras ir kino e laikinj, arba dinaminj;
cm, tarpo tarp skilciy plotis —1 cm. . e crdvin laiking mena.
v Teksto dalj nuo iOdilL! ,,ErdViniO meno SQVOka” talp pat Erdvinio meno savoka apima daile ir architektirg, laikinio - Mena dar galima

klasifikuoti i paprastqy ir
sinteting. Sintetiniame mene
susisieja kelios meno Sakos

literatira ir muzika, o erdvinio laikinio meno grupe sudaro
Sokis, teatras ir kinas. Erdvinj mena suvokiame regéjimu
(regumasts menas), laikini — klausa (gurdimasis menas) ir erdvini

iSdestykite dviem skiltimis: pirmosios skilties plot;j

pasirin kite 1 115 cm, ta rpo tarp skilCi Y laikinj - regéjimy ir klausa (regumasts 1 girdunasis menas). ir sgc_laro nau]q
. . . - _ . . o o Pavyzdziui, teatre siejasi
plot 1 —_ 1 cm. Taciau tokiu klasifikavimu neatsizvelgiama i kitus esminius literatara, architektiira,
meno 5aky pozymius. Yra meno Saky (pvz., daile), tiesiogiai daileé ir aktoriaus menas.
. zduojanciy tikrove, i tokiy, kuri turi : g

Saltinis: Blonkis J., Buksnaitis V., Burbaité R. ir kt. Informaciniy technologijy Valf Fo].ar}Ckamriove . dyra o :11.1"1(.35 N tll e ne Klt_l! mMeno Sakuy ‘j‘_lemeI}hl
Istybiniam brandos egzaminui. Usduotiy pavyzdsiai. Vilnius: TEV, 2014 materialini reiSkiniy pavidaly o atspindi juos, tesiogiai turi ir kinas. Tatiau tick
vaisty g : 4 pavy ’ CIEw isreik8damos jausmus (pvz.. muzika, Sokis). Pagal siuos teatras, tiek kinas yra
pozymius galime skirti vaizduojamojo ir israiskos meno Sakas. savarankiskos meno sakos,

Taciau kai kuriose meno Sakose ir Sie poZymiai yra greta. turin¢ios savo specifika.

Pavyzdziui, literatira (ypac lyrika) ir vaizduoja gyvenima, ir
tiesiogiai perteikia Zmoniy jausmus bei iSgyvenimus.

© Tatjana Balvociene, 2021 Atliktos uZduoties pavyzdys


_1_AS_PRAKTIKUMAS/2_2_Skiltys/Meno_šakos.docx

Mieli linksmiausios istorijos konkursa _SYPSOKISI™ dalyviail
I jusy papasckoty 77 linksmy istorijy kenkurse erganizatoriai atrinke 10 linksmiausiy!

O konkurse finale jas ir tik jis furésite nutarti, kurios trys istorijos yra patios linksmiausios ir
laimés prizines vietas!

Kviegiame j konkurso finalg, kuris vyks £j penktadienj mokyklos kiemelyje!

Organizatariai

G =r06 <

© = = @

)
€ !a}”

Pradinio failo vaizdas

ETUVOS INFORMATIKOS
MOKYTOJY ASOCIACIIA

Saltinis: Balvociené T., BalvoCius A. ,,Informacinés technologijos.
Bendrasis kursas. Vadovélis 11— 12 kl.“ K.: Sviesa, 2012

© < ((13

O = O

Mieli linksmiausios
istorijos konkurso
SYPSOKIS!" dalyviai!
IS jusy papasakoty 77
linksmy istorijy
konkurso
organizatoriai atrinko
10 linksmiausiy!

O konkurso finale jds
ir tik jOs turesite
nutarti, kurios trys
istorijos yra paéios
linksmiausios ir laimés
prizines vietas!

Kvieciame |
konkurso
finalq, kuris
vyks §j
penktadienj
mokyklos
kiemelyje!

Pradzia 16 val.

Organizatoriai

Uzduotis:

Radyklés dokumento Sypsokis.docx teksta isdéstykite keturiomis
skiltimis pagal pateiktg pavyzdj. Skiltys atskirtos vertikalia linija.
Atstumai tarp skilciy 0,95 cm. SkilCiy plotis pirmajame puslapyje:
pirmoji skiltis 1,27 cm, antroji — 4,2 cm, trecioji — 3 cm, ketvirtoji — 7,48
cm. SkilCiy plotis antrajame puslapyje: pirmoiji skiltis 7,48 cm, antroji —
3 cm, trecioji — 4,2cm, ketvirtoji —1,27cm.

© Tatjana Balvocdiene, 2021
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Dokumento stiliai

Taikyti, modifikuoti esamg ir sukurti naujg simbolio ir / ar pastraipos stiliy.

© Tatjana Balvocdiene, 2021



Stiliai_Vardai.docx - Word

Dizainas Maketas MNuorodos Pastas Perzidra Rodymas Foxit Reader PDF '-:-' Papasakokite, ka norite daryti..

S X zkirpti i bali= 1= i |=a=|a .
M M N =ETES ET | EEE AaBbCeDe i : AoBRhC aapheal AAB sionrer seprcen.  sapaeen.  4aDirn.  AMRMCADA 4aBACD.
s TimesNewRo -|12 ~| A" A Aa- A0 iZ-i=-%z- &3 3 1 ¢ AABF AQ AaBl| asco: AaBl )
[klijucti - 2 - abr - === = - EE i
JY ¥ Formato teptukas PPP-acx.x A-F-A-E=== 1=- H-= T|prastasis  TVardo_s.. Vardo_stil.. |Varde_stil..| TBetarpu Vardo_stil _
Mainy sritis e Siftas 5 Pastraipa n|| 1aBbCcDc AABBCCDI AABBCCD AaBbCcDd AzBbCeDe Latjana cimbetic)

|5skirta cit...  Meryskin..  Ryskinuo.. Knygos p.. TS5araso p..
. . .re {pasiraipoz)
Kurti nauja stiliy A Kurtistliy REGINA

2@ Valyti formatavima

Mauje formatavimo stiliaus kdrimas ? X 24, Taikyti stilius.. morta (zusiatasis)
e T Tekstas pabandyti. Telestas pabandyti. Tekstas pabandyti. Telestas pabandyti. Tekstas pabandyti. Tekstas
Pavadinimas: Stilius1 .
- . i . . abandyti. Tekstas pabandyti. 1 €KStAS pADANAYH Tekstas pabandyti. Tekstas pabandyti Tekstas
| stillaus tipas: Susicta (pastraipa ir simbolis) ¢ Pasirinkite reikiama stiliaus tipg :] o ﬁhmi:r;k;;;-l"‘p”;-“ -- --- ﬁ%ﬂ ﬁm;::pab;nd}_“ - Nhid)ﬁ
Stiliaus pagrindas: T |prastasis _ simbolio arba pastraipos Takstas pabandyti. Tekstas pabandyti. Tekstas pabandyt. Tekstas pabandyte. Tekstas pabandyti.
Sias pastraipos stilius: | 0 Stilius1
Formatavimas MAS Pm m‘s Pm MAS
[ Calbri Prancgimo[|[11 []| P P P || automatine [v] PABANDYTI. TEKSTAS PARANDYTL. TEKSTAS PABANDYTY. TEKSTAS
= = ==|===|}2 |= = PABANDYTL. TEKSTAS PABANDYTY. TEXSTAS PABANDYTY. TEXSTAS
PABANDYTI. TEKSTAS PABANDYTY. TEKSTAS PABANDYTY. TEKSTAS
Teksto pavyzdys Teksto pavyzdys Teksto pavyzdys Teksto pavyzdys Teksto pavyzdys Teksto pavyzdys Teksto Ta - ana " b 1- Pmm m‘s Pmm m‘s Pmm m‘s
pavyzdys Teksto pavyzdys Teksto pavyzdys Teksto pavyzdys Teksto pavyzdys Teksto pavyzdys Teksto i et LA {Slﬂ] G 10) Pm
pavyzdys Teksto pavyodys Teksto pavyodys

Tekstas pabandyti. Tekstas

i Tekstas|
pabandyti. Tekstas pabandyti.
[traukti j stiliy galerija [ | Automatitkai naujinti

(®) Tik Siame dokumente () Naujuose dokumentuose, pagristuose iiuo ablonu M Or ta {SUSiE"[aS.lS) Te&s tas Paﬁand-yti‘ Te&sta\s
Formatuoti = Gerai | | Atiaukti |

pabandyti. Tekstas pabandyti.

e Tekstas pabandyti. Tekstas
abnuhacijos Zymes...

Kraiting...

. pabandyti. Tekstas pabandyti.
e pabandyti. Tekstas pabandyti.

Mumeravimas...

Spri i Tekstas pabandyti.

Teksto gfektai... X .. .
© Tatjana Balvocdiene, 2021

M@M (pastraipos)

Stilius: Rodoma stiliy galerijoje
Pagal: [prastasis
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Uzduotis:

Rasyklés dokumente Frazé.docx sukurkite naujg simboliy —

Rodymas Foxit Reader PDF Q Papasakokite, ka norite daryti...

stiliy FRAZE ir pritaikykite jj dokumente pateiktai frazei: -
. AN AARBRB( AaBbccDc AaBbCcDe AaBbhCr AaBblCcl /—\aB AaBbCcC AagBbCcD: AgBbCcDt AoBbCcDe A
/ §riftas—comlc Sans MS’ jo dydis 14 pt’ - P FRAZE | T|prastasis TBetarpy Antrasté1 Antra$té2  Pavadini.. Paantrasté Meryikus..  Emfazé  Ryskus pa..

[} Stiliai

/ fonospalva—ia“a’ -g-l-1-|-Z-|-J-|-4-|-5-|-6-|-?-|-8-|-9-|-10-|-11-|-12-|-13-|-14-|-15-|-16-|-o
v’ raidziy efektas — ,,MaZos didZiosios raidés”,
v’ tarpas tarp simboliy — 1,5 pt.

NERASI TOKIO ZMOGAUS, I$ KURIO ISMINCIUS NEGALETU DAR KO
NORS PASIMOKYTI. (J. V. GETE])

Parengta pagal: Blonkis J., BuksSnaitis V., Burbaité R. ir kt. Informaciniy technologijy

valstybiniam brandos egzaminui. UZduociy pavyzdZiai. Vilnius: TEV, 2014 Stiliai v x
Valyti viska | FRazE |
|prastasis i Betarpuy T
Antrate FRAZE: 1a
. Sriftas
Pavadinil ™ SRIFTAS Comic Sans MS, 14 pt. E
Meryskus EFEKTAI Mazos didziosios raidés a
Ryikus pi Tarpai tarp simboliu: [3pléstas 1,5 pt a
] Pastraipa |
Citata SPALVINIMAS ? E
Neryski n Raitas: Tuicia (6 paryikinimas) da a
Knygos p Stilius raipa T
Stilius susietas, Rodoma stiliu galerijoje
Pagal: |prastasis
Nerasi tokio Zmogaus, i$ kurio iSmincius negaléty dar ko nors pasimokyti. (J. V. Gété)
. v . Rodyti perzidra
AtllktOS UZdUOtles pavyZdyS Drausti susietus stilius
e | ‘4.3‘3 ’5.‘} Parinktys...

© Tatjana Balvociené, 2021



UzZduotis:

Rasyklés dokumente Jurginy_veisles.docx atlikite nurodytus veiksmus.

Sukurkite naujg pastraipos stiliy:

v’ stiliaus pavadinimas — PAVADINIMAS,

Srifto dydis — 14 pt,

Srifto stilius — pusjuodis (paryskintasis) pasvires,

Srifto spalva — violeting,

tekstas iSretintas 1 pt ir pabrauktas dviguba violetinés spalvos linija,

DN N N NN

tarpas pries pastraipg 12 pt, po pastraipos — 6 pt.

2

pastraipos stiliy pritaikykite pateikto teksto skyreliy pavadinimams.

Sukurkite naujg simboliy stiliy:

v’ stiliaus pavadinimas — JURGINAI,

v’ $rifto stilius — pasvires,

v’ teksto spalva —juoda,

v’ teksto fono spalva — $viesiai melsva.

Sj simboliy stiliy pritaikykite teksto pastraipose raudona spalva

iSskirtiems zodziams. . o
© Tatjana Balvocdiene, 2021
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Jurginy veisles

Jurginai - vienos i3 labiausiai paplitusiy geliy, priklansancios astriniy Seimai. Savaime jurginai
auga Meksikoje.

Jurginai klasifikuojami pagal Amerikos jurginy augintojy asociacijos (4dmerican Dahlia
Society, ADS) klasifikacija. Skirstomi pagal ziedyno dydi ir forma. Pagal ziedyny forma skirstoma |
19 grupiy.

Jurginy sodinimas

Jurginai nemégsta pavésingy viety. Paprastai jurginai sodinami eiléje kaip atitvérimas, jais
galima paslépti tikiniy pastaty cokolius, komposto kriivas, atskirti sklypo zonas.

Jurginai meégsta trasia ir purig dirva. Priklausomai nuo augumo, jurginai sodinami 0.8—1 metro
atstumu vienas nuo kito. Jei dirva sunki ir nederlinga, jurginus reikéty sodinti | duobeles su
perpuvusiu méslu ar kompostu. Duobutés daromos 40 centimetry skersmens ir 40 centimetry gylio.
Papildomai galima patrgsti superfosfatu — apie 10 g augalui.

Lauke jurginai sodinami balandZio pabaigoje — geguzés ménesi, atiilus orams. Anks&iau zydés, |
jei bus pasodinti | vazonus balandzio ménesj ir laikyti Siltoje patalpoje ar Siltnamyje. Dar anks¢iau
sodinti | vazonus neverta, nes pernelyg iStista kotai ir jurginai iSluZinéja.

Jurginy auginimas

Jurginai yra nereiklus priezilrai. Pradeda zydeti birzelio meénesj ir Zydi iki pat vélyvo rudens.
Didesni Ziedai iSaugs, jei jurginai bus genimi. ISdygus stiebams, tolimesniam augimui krime
paliekami 3-5 stiebai. Augant Salinami i§ lapy pazasty augantys tigliai bei apatiniai lapai. Taip pat
galima paSalinti stiebo viduringje dalyje atsiradusius Ziedpumpurius, esanéius ant trumpiausio
kotelio.

Jurginy Sakniagumbiy laikymas

Tikriausiai daugiausia nepatogumy sukeliantis darbas auginant jurginus yra juy Sakniagumbiy
laikymas per ziema bei paruosimas. Jurginy gumbai rudeni, geriausiai sausos dienos ryte, iSkasami,
kad per dieng apdzitity. Jei pakankamai neapdzinivo, reikéty palaikyti Siltoje ir sausoje patalpoje.

Siltame ir drégname riisyje jurginy $akniagumbius geriau uZpilti sausomis durpémis arba
piuvenomis. Neuzpiltus galima laikyti riisyje ar patalpoje, kurioje temperatiira apie 5-10 laipsniy.

Jurginy gumbai dalinami lapkri¢io — gruodzio ménesj, juos apzitirint ir riSivojant. Pjuvio vieta
reikéty dezinfekuoti. Padalinti kerai saugomi sansose durpése.

Saltinis: https:/1t It allconstructions.com/portal/cate gories/309/1/0/1/article/16256/jurginal-ir-jurginu-auginimas

Duomeny failo vaizdas
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Jurginy veislés

Jurginai — vienos i3 labiausiai paplitusiy geliy, priklausanéios astriniy Seimai. Savaime jurginai

auga Meksikc «
- - - -
Jurgina °' liai 15 (American Dahlia
SOCI-Qf_}J‘, ADS: Walyti viska |prastasis T ray fﬂfmﬂ skirstoma 1
19 grupmy. | PavADINIMAS [ ]| Betarpu T
rmna ite 1a
PAVADINIMAS: & Antraste ] -
Sriftas ) T3 Pavadinimas Ta
SRIFTAS 14 pt., Paryskintasis, Kursyvas, Dvigubas pabraukimas, Pabraukimo spalva: Purpuring, Srifto spalva: Purpuring T8 Meryikus pabraukimas a . . L
. tTarpaitarp simboliu: pléstas 1 pt a Ryikus pabraukimas a k_a]p atitverimas, Jais
astraipa _ ) L
LYGIUOTE Abipuse lygiuote a Citata 13 o )
IMTERVALAS T8 Neryiki nuarada a sodinami 0,8—1 metro
EE,ESE; F]t‘j' pt @ Knygos pavadinimas a odinti | duobeles su
SPALVINIMAS ) T Hipersaitas a r 40 centimetry gylio.
Raitas: Tuicia (Pasirinkting spalva (RZM(248;24%,249)])
Stilius
Stilius Redoma stiliy galerijoje ams. Ankséiau Zydeés,
Pagal: |prastas (Ziniatinklio) . . _ Jamyje. Dar ankséiau
sodinti j vazo.
Jurginy a
Jurginal iki pat vélyvo rudens.

Didesni Ziedi [ ]rodytipersidra
pallekaml 3.4 [ Drausti susietus stilius

galima pasal.

kotelio.

Parinktys...

luam augimui krume
atiniai lapai. Taip pat
Cius ant frumpiausio

Sukurto pastraipos stiliaus PAVADINIMAS pavyzdys

© Tatjana Balvocdiene, 2021
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Atliktos uZduoties pavyzdys

Jurginy veislés

Jurginai —vienos 1§ labiausial paplitusiu géliu, priklausancios astriniy $eimai. Savaime jurginal
auga Meksikoje.

Jurginai klasifikuojam pagal Amernkos jurginu augintoju asociacijos (American Dahlia
Society, ADS) klasifikacija. Skirstomi pagal Ziedyno dydi ir forma. Pagal Ziedynu forma skirstoma {
19 grupm.

Jurginy sodinimas

Jurginal nemégsta pavésingu viety. Paprastal jurginagi sodinami eiléje kaip atitvérimas, jais
galima paslépti Gkiniy pastaty cokolius, komposto kriivas, atskirti sklypo zonas.

Jurginai mégsta trasia ir puria dirva. Priklavsomai nuo augumo, jurginai sodinami 0.8-1 metro
atstumu vienas nuo kito. Jei dirva sunki ir nederlinga, jurginus reikétuy sodinti 1 duobeles su
perpuvusiu méilu ar kompostu. Duobutés daromos 40 centimetry skersmens ir 40 centimetry gylio.
Papildomai galima patreiti superfosfatu — apie 10 g augalu.

Lauke jurginai sodinami balandZio pabaigoje — geguzés ménesy, atéilus orams. Anksciau Zydes,
je1 bus pasodinti 1 vazonus balandzio ménesi ir laikyt $iltoje patalpoje ar Siltnamyje. Dar ankséiau
sodinti 1 vazonus neverta, nes pernelyg 18tista kotat 1r jurginai 15lazinéja.

Jurginy auginimas

Jurginai yra nereikliis priezifral. Pradeda zydéti birzelio ménesy ir Zvdi iki pat vélyvo rudens.
Didesni Ziedai iSavgs, jei jurgingl bus genimi. I8dygus stiebams, tolimesniam augimui krome
paliekami 3-5 sticbai. Augant Salinami 15 lapy paZastu augantys Ggliai bei apatiniai lapai. Taip pat
galima pafalinti sticbo viduringje dalvje atsiradusivs Ziedpumpurius, esanéius ant trumpiausio
kotelio.

Jurginy Sakniggumbiy laikymas
Tikriausiai davgiausia nepatogumuy sukeliantis darbas auginant jurginus vra ju Sakniagumbig
laitkymas per Ziema bei paruofimas. Jurginu gumbai rudeni, geniausiail sausos dienos ryte, 1Skasami,
kad per diena apdzigtu. Jei pakankamai neapdZitvo, reikéty palaikyti Siltoje ir sausoje patalpoje.
Siltame ir drégname risyje jurginy Sakmagumbius geriau uzpilth sausomis durpémis arba
piuvenomis. Neuzpiltus galima laikyti riisyje ar patalpoje, kurnioje temperatira apie 5-10 laipsnig.
Jurginyg gumbai dalinami lapkniéio — gruodZio ménesy, juos apZiGrint ir ridiuojant. Pjavio vieta
reikéty dezinfekuoti. Padalinti kerai saugomi sausose durpése.

$altinis: https-/1t It allconstructions com/portal/categories/309/1/0/1/article/1 6256/ jurginai-ir-jursinu-auginimas
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Zenklinti / numeruoti sarasai

Dokumente sudaryti keliy lygiy numeruota ir / ar Zzenklintg sgrasa.

Tvarkyti (Salinti) keliy lygiy sarasy formatus: numeravimo (zenklinimo) stiliy,
numerio (simbolio) lygiuote, teksto eiluciy jtrauka.

© Tatjana Balvocdiene, 2021
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Keliy lygiy numeruotieji / Zenklintieji sarasai

Maujo keliy lygiy sarato apibréfimas ? et

Spustelékite modifikuotina ilgj:

o
3 la
4
5 i)
5 (1)
! (a)
9 0;
a.
h i
Skaitmeny formatas

|veskite numeriy formatavima:

I! | ir'rﬂgs...

N . / Sio lygio numeriy stilius: Lygio numerius jterpti is: Numeruoto / ienk“nto
umeravimo v . ...
. o 5.5, . -1 [~] - sgraso lygiy susiejimas
zenklinimo stilius -
Padétis

. . . Mumeriy lygiavimas: _ Lygiuota:
Numerio (simbolio) . cm ca
ir teksto jtraukos TEeLaEE 35cm (2] | Nustatyti visiems ygiams...

R

© Tatjana Balvocdiene, 2021
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u Pagal pateiktus nurodymus sutvarkykite saugyklos faile tr_2d.docx esancia tekstine informacija:

B nustatykite teksto Srifta Garamond, 12 pt dydj, mélyna spalva, pasvirajj stiliy;
W sukurkite dviejy lygiy Zenklintajj sarasa:
= pirmojo lygio (,Apie gimtaja kalba") ir antrojo lygio (pastraipose surasytos autoriy pasakytos mintys apie kalba)
zenklinimo elementas - varnele ,v'"*;
= pirmojo lygio teksto jtrauka — 1 cm, Zzenklinimo elemento jtrauka - 0; antrojo lygio teksto jtrauka - 2 cm, Zenklinimo
elemento jtrauka - 1 cm;
B nustatykite 12 pt atstuma pries suzenklintas pastraipas, pasirinkite abipuse lygiuote;
B nesuzenklintoms pastraipoms (M. Dauksa, J. Jablonskis) nustatykite desinine lygiuote, sukurkite 1,2 cm desinine jtrauka.

Saltinis: Jan¢auskiené D. Uzduotys savarankiskam darbui. Informacinés V' Apie gimtq kalbg
technologijos, 11-12 klasé, bendrasis kursas, 2014 (e. leidinys)

V' Sunaikink kalbgq — sunaikinsi santaikq, vienybe ir gerove. Sunaikink jq — uztemdysi saunlg danguje,
sumaisysi pasaunlio tvarkq, atimsi gyvybe ir garbe.
(EE Daméfae

v Ne Semes derlumn, ne drabuZiy skirtingumu, ne Salies gragumu, ne miesty ir piliy tvirtumu gyvuoja

tautos, bet dangiausia islaikydamos ir vartodamos savo kalbq.

(M. Dauksa)
v Kalba yra didis, tantos statytas paminklas.

(. Jablonskis)
v Maza garbe svetimom kalbom kalbets, didi géda savos gerai nemokets.

(] Jablonskis)

v Kalboje tauta pasisako, kas esanti, ko verta. Tautos kalboje yra isdéta visa jos prigimtis — istorija, bido
ypatybes, siela, dvasia.

Atliktos uZduoties pavyzdys (J. Jablonskzs)




E Vadovaudamiesi nurodymais ir naudodamiesi saugyklos failo tr_5d.docx tekstine informacija, sukurkite trijy lygiy

sgrasa:

LMVA
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B pirmojo lygio (Pagrindinés maisto medziagos, Pagalbinés maisto medziagos) numerio formatas — romeéniski skaitmenys, skyry-

bos zenklas — taskas (pvz.: l.);

B antrojo lygio (Angliavandeniai, Baltymai, Riebalai, Lgsteliena, Vitaminai, Mineralai, Vanduo) numerio formatas - didziosios loty-

ny abéceles raides, skyrybos zenklas - taskas (pvz., A., B.);

B treciojo lygio (Makroelementai, Mikroelementai) numerio formatas — didziosios lotyny abecéleés raidés ir arabiski skaitmenys,

skyrybos zenklas po skaitmeniu - taskas (pvz.: Al., A2, B1., B2.);
B pirmojo lygio pradiné numerio reikSmé - |.; antrojo lygio — A., trecio — Al,;
B pirmojo lygio teksto jtrauka - 1,3 cm, numerio jtrauka - 0,5 cm;

B antrojo lygio teksto ir numerio jtraukos — 2,6 cm ir 1,8 cm, treciojo lygio — 3,9 cmiir 3,1 cm.

Saltinis: Jan&auskiené D. UZduotys savarankiskam darbui. Informacinés
technologijos, 11-12 klasé, bendrasis kursas, 2014 (e. leidinys)

© Tatjana Balvocdiene, 2021

Maisto medziagos
[. Pagrindinés maisto medziagos
A. Angliavandeniai
B. Baltymai
C. Riebalai
II. Papildomos maisto medziagos
A. Lasteliena
B. Mineralai
B1. Makroelementai
B2. Mikroelementai
C. Vitaminai
D. Vanduo

Atliktos uZduoties pavyzdys



5. Lietuvos valstybinés institucijos

Faile Valstybines_institucijos.docx esantj tekstg pertvarkykite pagal pateiktus
nurodymus ir atliktos uzduoties pavyzd;.

Nurodymai

v" Sukurkite struktadrinj sarasg, sunumeruota roméniskais skaiciais.

v’ Pasirinkite Siuos struktirinio sgraso formatus:
= pirmojo lygio numerio jtrauka — 0,7 cm, teksto jtrauka — 1,3 cm,
= antrojo lygio numerio jtrauka — 1,3 cm, teksto jtrauka — 2,5 cm,
= treciojo lygio numerio jtrauka — 2,5 cm, teksto jtrauka — 4,2 cm.

Parengta pagal: Blonkis J., BukSnaitis V., Burbaité R. ir kt. Informaciniy technologijy
valstybiniam brandos egzaminui. UZduociy pavyzdZiai. Vilnius: TEV, 2014

© Tatjana Balvociené, 2021
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Lietuvos valstybinés institucijos

I. Prezidento kanceliarija

II.

LL
LIL
LIII.
LIV.
LV.
LVL
[VIL

Bendryju reikaly skyrius

Finansy ir apskaitos skyrius

Informacijos technologiju skyrius
Komunikacijos skyrius

Personalo skyrius

Transporto skyrius

Turto valdymo ir viesuju pirkimu skyrius

Seimas

ILL
[LIL
[LIIL
[LIV.

ILV.

Seimo valdyba

Senitnuy sueiga

Seimo nariai

Seimo komitetai

ILIVI. Aplinkos apsaugos komitetas
ILIVIL. Audito komitetas

ILIV.III. Biudzeto ir finansy komitetas
ILIV.IV. Ekonomikos komitetas
ILIV.V. Europos reikaly komitetas
ILIV.VIL. Informacineés visuomenes pletros komitetas
Parlamentines grupeés

III. Vyriausybe

ML
[ILIT.

Vyriausybés atstovai apskrityse
Vyriausybés komisijos

[LII Vyriausybeés kanceliarija

Atliktos uZduoties pavyzdys


_1_AS_PRAKTIKUMAS/4 Strukt_sąrašai/Valstybines_institucijos.docx

Teksto tabuliavimas

Zinoti teksto tabuliavimo Zymés savoka ir jos paskirtj.

Naudoti skirtingas tabuliavimo zymes.

© Tatjana Balvocdiene, 2021
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Tabuliavimo zymeés (1)

1.1 lentelé
Tabuliavimo Tabuliavimo zymés o
zymé pavadinimas el i

T Kairine F|!<suoja kairjji feksto kra_étq; rasomas tekstas

= déstomas j dedine nuo $ios Zymeés

B : Fiksuoja desinjjj teksto kradta; rasomas tekstas

i Deainine déstomas j kaire nuo ios zymes

1 Cantiii Fiksuoja raSomos teksto eilutés centrg; rasomas

tekstas centruojamas $ios Zymes atzvilgiu

r— Fiksuoja desimtainés trupmenos skyriklio vieta; sios
e Trupmenos Zymes kairéje yra skaiciaus sveikoji dalis, o desinéje -
trupmeniné dalis

P=— Staciojo bruksnio Nenurodo teksto vietos, o ties tabuliavimo zyme
L (juostos) piesia staciojo tabuliavimo braksnj

Saltinis: Balvociené T., Balvocius A. , Informacinés technologijos.
© Tatjana Balvotiene, 2021 Bendrasis kursas. Vadovélis 11— 12 kl.% K.: Sviesa, 2012
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E Pagal pateiktus nurodymus ir vertinimo kriterijus sutvarkykite saugyklos faile tr_é6d.docx esantj teksta.

Kiekvienai pastraipai sukurkite po dvi tabuliavimo zymes:
B pirmosios tabuliavimo zymeés pozicija (tabuliavimo zymes vieta) — ties 2 cm, Zymeés tipas - kairinis, be uzpildo;
B antrosios tabuliavimo Zymes pozicija - ties 13 cm, Zymeés tipas — trupmenos, uzpildas - i$ tasky.

Saltinis: Jan¢auskiené D. UZduotys savarankiskam darbui. Informacinés
technologijos, 11-12 klasé, bendrasis kursas, 2014 (e. leidinys)

Kepta tesloje Zuvis Kepta tesloje Zuvis

Maisto produkto pavadinimas Svoris (g) Maisto produkto pavadinimas........................eueeuunnn... Svoris (g)
Zuvies filé 64,4 ZUVIES TILE .ot 64,4
Pienas, 2.5 % riebumo 28,0 Pienas, 2,5% TIEDUINIO ......iiiiiiiiciiiiiieieit e e evaava e 28.0
Kvietiniai miltai, a. r. 28,0 Kvietinial MIItal, 8.0 ..c.uiiiiiiiiiiiiceeicvcs v e rinre e e 28,0
Kiausiniai 28,0 KIAUSIIIAL ...ciiiviiiiiiiieiceseeie s e e eeeee e ar vt vassase e sesseesaessesssnssnsensarans 28.0
Petrazoliy lapeliai 2,1 Petrazoliy lapeliai.......cccooviiiiiiiiiie e 2.1
Aliejus 14,0 ALIEJUS oo e e e 14,0
Prieskoniai 0,7 PrieSKONIAL...c.eevviiiiiieteee et e e e e e e e e e e eaeaeaaeeneans 0,7
Joduota| valgomoii druska 0,6 Joduota valgomoji druska...........cccoviieeeiiiiieeee e 0,6
ISeiga 140,0 g IS@IGA: . oo 140,0 g
Energine verteé (kecal) 339,0 Energiné verté (keal) .................ooooeeoeieeieieeeee, 3390

Pradinio teksto pavyzdys Atliktos uZduoties pavyzdys

© Tatjana Balvocdiene, 2021



Lietuvos upés

Faile Lietuvos_upés_tekstas.docx duomenys pateikti naudojantis standartinémis tabuliavimo
zymemis. Pertvarkykite tekstg pagal pateiktus nurodymus ir atliktos uzduoties pavyzd,.

Nurodymai

v’ Pirmosios pastraipos (antrastés) nekeiskite.
v’ Kitose eilutése naudokite tokias tabuliavimo Zymes:
= kairine ties 2 cm, be uzpildo,
= centrine ties 7 cm, be uzpildo,
= trupmenos ties 12 cm, be uzpildo,
= keturias staciojo bruksnio (juostos) Zzymes (ties 1,5 cm, ties 5 cm, ties 9 cm ir ties 14,5 cm).

Lietuvos upés

Upé Bendpras ilgis, km
Nemunas 937
Neris 510
Venta 346
Sedupe 298
Saltinis: Balvociené T., Balvocius A. ,,Informacinés technologijos. Miisa (Lielupé) 284
Bendrasis kursas. Vadoveélis 11— 12 kl.“ K.: Sviesa, 2012

© Tatjana Balvocdiene, 2021
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Baseino plotas, tukst. km?
98,200
24,942
11,800
6,105
5,463



_1_AS_PRAKTIKUMAS/4 Strukt_sąrašai/Valstybines_institucijos.docx

Teksto iSdéstymas naudojant tabuliavimo zymes

Surinkite ir sumaketuokite tekstg naudodami tik tabuliavimo Zzymes. Uzduot;j atlikite pagal pateiktus
nurodymus ir atliktos uzduoties pavyzd;.

Nurodymai

v’ pirmosios eilutés tekstas centruotas naudojant centrine tabuliavimo Zyme, jos pozicija ties 8,5 cm,

v’ antrojoje eilutéje panaudokite dvi centrines tabuliavimo Zymes (ties 4,5 cm ir 13,5 cm),

v’ kitose eilutése naudokite tokias tabuliavimo Zymes:

kairine ties 1,5 cm, be uzpildo,

desSinine ties 8 cm, uzpildas — is apatiniy bruksneliy,

kairine ties 10 cm, be uzpildo,

desSinine ties 16,5 cm, uzpildas — iS apatiniy bruksneliuy.

Mikés Pikuotuko uzrasai

Kada valgyti
9 val. 12 val.
11 val. 18 val.
17 val. 22 val.
21 val. 24 val.

Kada miegoti

-+

+  Qval.

Mikés -Pikuotuko -uzrasai9

Kada-valgyti

-+

-+ 11-val.

- 21-val.

© Tatjana Balvocdiene, 2021
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12-val.
18-val.
22-val.

24-val.

Kada-miegotiq

-
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Saltinis: Jan¢auskiené D. UZduotys
savarankiskam darbui.
Informacinés technologijos, 11—
12 klasé, bendrasis kursas, 2014
(e. leidinys)

E Pagal pateiktg pavyzdj ir vertinimo kriterijus sutvarkykite saugyklos faile tr_sd.docx esancia tekstine informacija.

27. Kepta tesloje Zuvis su ryziy kose ir Svieziy darzoviy salotomis
Kepta Zuvis tesloje

140g

Biri ryZiy ko3é be sviesto

180 g

150 g

1

2

3. Svieziy darZoviy salotos
4.  Obuoliai

50g

5. Rugine duona

509

Energetine verté (kcal)

779

VERTINIMO LENTELE

Tikrinami gebé&jimai Vertinimo kriterijai

Vertinimas (taskais)

Sudarytas dviejy lygiy sarasas.
Sudaryti du arba tik vienas vieno lygio sgrasas.

2
(1)

Dviejy lygiy numeruotojo

sarao karimas Pirmojo lygio numerio reikimeé - 27.

Paskutiné pastraipa nenumeruota.

Pirmojo lygio sarado numeris — arabiski skaitmenys, skyrybos Zenklas - taskas.
Antrojo lygio saraso numeris — arabiski skaitmenys, skyrybos Zzenklas - taskas.

[ R -

Pirmojo lygio teksto jtrauka - 1,3 cm, numerio jtrauka - 0.
Antrojo lygio teksto jtrauka - 2 cm.
Antrojo lygio numerio jtrauka - 1,3 cm.

Tabuliavimo pozicija - 16 cm.

Tabuliavimo zymé — desinine.

Tabuliavimo uzpildas - i$ brak3niy.

Pagal nurodymus visoms pastraipoms sukurtos tabuliavimo zymés.

Teksto tabuliavimas

[ -

13 viso

13
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27. Kepta tesloje zuvis su ryziy kose ir Svieziy darzoviy salotomis
1.  Kepta zuvis tesloje 1409
2. Biriryziy kosé be sviesto 1809
3. SvieZiy darzoviy salotos 1509
4.  Obuoliai 509
5. Ruginéduona 509
Energetine verteé (kcal) 779
Saltinis: Janéauskiené D. UZduotys savarankiskam Naujo keliu lygiy sarato apibresimas 7 %

darbui. Informacinés technologijos, 11-12 klase,
bendrasis kursas, 2014 (e. leidinys)

2 1 Zingsnis — numeravimas /
zenklinimas

2 Tabuliavimo zymiy taikymas

Spustelékite modifikuatina ilgj:

27.

3

4 A

2 Al
(1)

7 (a)

5 ('}1

a

Skaitmenu formatas

|veskite numeriy formatavima:

27

§riftgs...

Sio lygio numeriy stilius:

1,23 . b
Padétis

Numeriy lygiavimas: Kairéje

Teksto jtrauka: 1,3 cm

<< MaZiau

© Tatjana Balvocdiene, 2021

Lygio numerius jterpti is:

kv

-
-

Lygiuota: g5 o

-

Mustatyti visiems lygiams...

Taikyti keitimus:

Pazymetas tekstas

Susieti lygi su stiliumiz
(iokio stiliaus)
Rodytinas galerijos lygis
Lyqgis 1

Lauko saraio Listhum pavadinimas:

Pradeti nuo: |37 2.

hd

|5 naujo pradéti sgrasa po:

D Oficialiojo stiliaus numeravimas

Sekti numerius nuo:

Tabuliacijos simbaolis

|:| Pridéti tabuliacijos Zingsni:

1,3 cm =

Gerai

Atiaukti
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Apibendrinamoji uzduotis

© Tatjana Balvocdiene, 2021



Svetko maitinimos1 planas

Nurodvtas kiekis yra pagaminto maisto, 18skyrus mésa ir Zuvy, ¢1a kiekis nurodytas neparuoitos
mésos ar Zuvies. Rekomenduojama prisilaikyti nurodvto maitinimosi plano, tatiau vaisius ir

Nt e S e
LIETUVOS INFORMATIKOS
MOKYTOJUY ASOCIACIJA

darZoves galima keisti kitomis panaZiais kiekiais. DarZoviy kiekis nurodytas apvtikslis. iu oalima

valgyti daugiau. Patogumo délei nurodyta duonos riekelé yra pusé riekés arl
forminés duonos rieke.

WValgiaraityje nenurodyti konkretlis produktal (pvz., sriubos, doona, jogurta
siirat), kad galétuméte rinktis Jisy mégstamus produkius atsiZzvelgdami 1 m
richuma. Taip pat 1 plana nejtraukti skyséial — ju turétuméte 15gert1 1,5-2 it
Rekomenduojami skyséiai: vanduo, mineralinis vanduo, arbata (be cukraus)
1 diena

Pusry&iai 320 keal

Aviziniai dribsniai 3 Sauktai

Pienas (1 proc.) 1 stikliné

Obuolys 1 vienetas

Pietds 550 keal

Darzoviy srinba 1 18kité

Viitiena 150z

EyZiai 0,5 stiklinés

Pomidoras 1 vienetas

Agurkas 100g

Aliejus (zalotoms) 0,3 fauksto

Uzkandis 140 kcal

Vynuogés 200z

Vakariené 410 keal

MMakaronai 1 stikling

Troikintos darfovés 200g

Aliejus 1 SaukStas

Liesas varkeés siris 100g

2 diena

Pusryéiai 310 keal

5 gridy koé 1 stikline

Liesas jogurtas 125 g

Obuolys 1 vienetas

Pietiis 480 kcal

Darzoviy srivba 1 18kite

ByZiai 1 stikline

Jaros lydeka 130g

Pomidoras 1 vienetas

Agurkas 100g

Aliejus (salotoms) 0,3 fauksto

Uzkandis 180 kcal

Kriaugé | vienetas

Liesas jogurtas 130g

WVakariene 440 keal

Wigtiena 100z

Ducna 2 riekelés

Burokeliai 5 faukstai

Shyvos 3 vienetai

Mésos, Zuvies patiekalai roosiami be riebaly (orkaitéje, folijoje, ant groteliy

vandenyije). Jei latkvdamasi §io plano jausités alkanas — Siek tiek padidinkite porcijas.

Sveiko maitinimosi planas

Nurodytas kiekis yra pagaminto maisto, iSskyrus mesg ir zuvj, ¢ia kiekis nurodytas neparuostos meésos ar zuvies.
Rekomenduojama prisilaikyti nurodyto maitinimosi plane, taciau vaisius ir darZoves galima keisti kitomis panas1als kiekiais.
Darzoviy kiekis nurodytas apytikslis, jy galima valgyti daugiau. Patogumo délei nurodyta duonos riekelé yra pusé riekés arba visa
supjaustytos forminés duonos rieke.

Valgiarastyje nenurodyti konkretiis produktai (pvz., sriubos, duona, jogurtai, kefyras, pienas, stiriai), kad galétumeéte rinktis
Jiusy mégstamus produktus atsizvelgdami | nurodyta kiekj ir riebuma. Taip pat | plana nejtraukti skyséiai — jy turétuméte iSgerti
1,5-2 litrai per diena. Rekomenduojami skys¢iai: vanduo, mineralinis vanduo, arbata (be cukraus).

[A] 1 diena [B] 2 diena

= Pusryéiai 320 keal = Pusryéiai 310 keal

& Aviziniai dribsniai ................. 3 Saukstai & 5 griidy koSé ... 1 stikliné

¢ Pienas (1 proc.) ..., 1 stikliné *  Liesas JOgUFTAS ..coooveeueeereeencne 125¢g

& ObUOIYS oo I vienetas & Obuolys ..ccoooveevcein, 1 vienetas
= Pictls 550 keal = Pietds 480 keal

¢ Darzoviy sritba .......cc.cceveeen. 1 lekste * Darfoviy sriuba ... 1 lekste

& VISHENA oo 150g * RVZFIAT oo 1 stikliné

® RyZiai 0,5 oo stiklinés| & Jiros lydeka .......cccooveiieiiinnn, 150g

& Pomidoras ..o 1 vienetas + Pomidoras ..o, 1 vienetas

® Agurkas ..o 100g & Agurkas .oooooiiiii 100g

¢ Aligjus (salotoms) .............. 0,5 Faukito & Aliejus (salotoms) ............. 0,5 Fauksto
® Uzkandis 140 keal ® Uzkandis 180 keal

® VVNUOEES ..o 200g * Kriaufé ......ccocoeviienniinenn. 1 vienetas

® Vakariend 410 keal & L1e5as JOGUFTAS .oovuvrneeieerierineenn, 150g
& Makaronai ........cccececcoveneenns 1 stikling ® Vakariene 440 keal

¢ Trofkintos darfoves ... 200g *  TASHENA .o 100g

& AlIEJUS oo 1 fauk¥tas & DHONA .oooviieiee e 2 riekelés

& Liesas varSkés SUris ......ooeeeen. 100g & Burokéliai ........cccoovonveneune. 3 Jaukstai

& SIVOS .o vienetai

Mesos, zuvies patickalai ruosiami be riebaly (orkaitéje, folijoje, ant groteliy, verdant garuose, vandenyje). Jei laikydamasi
sio plano jausités alkanas — Siek tiek padidinkite porcijas.
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Uzduotis ,,Maitinimosi planas*
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Pertvarkykite faile Maitinimosi planas.docx esant] teksta pagal uzduoties nurodymus ir pateikta pavyzdj (Zr.
antrg uzduoties puslapj). Atlikdami testo uzduotj, nepridékite jokiy papildomy tarpy ar tuséiy eiluciy
(pastraipy).

1. Nustatykite lapo parastés: virsuje ir apacioje po 1,7 cm, kairéje ir desinéje po 2 cm, lapo padétis — gulscias.

2. Sukurkite naujg pastraipos stiliy (sukurtas stilius turi biiti jtrauktas | stiliy galerija):

* stiliaus pavad as — PAVADINIMAS, 4. Sukurkite nauja simboliy stiliy (sukurtas stilius turi bati itrauktas j stiliy galerija):

e Srifto stilius — pusjuodis (paryskintas), pabrauktas violetine banguota linija, o stiliaus pavadinimas — ZODZIAI

o grifto dydis — 17 punkty, Srifto spalva — violetine, o Srifto spalva — violetiné
e tekstui nurodyta centriné lygiuoté, tarpas po pastraipos 14 pt.

} o Srifto stilius — pusjuodis (paryskintas) kursyvas (pasvires),
Si stiliy pritaikykite teksto pavadinimui.

e Srifto dydis — 14 punkty.
3. Pirmosioms dviem ir paskutinei teksto pastraipai (i§ viso trims pastraipoms) nustatykite: Si stiliy pritaikykite raudona spalva nuspalvintiems podziy junginiams (jy tekste yra keturi).
bi lygiuot . iy . . o . o
¢ abipuse lygliole, 5. Teksta nuo zodziy ,,/ diena* ki paskutinés pastraipos (iki Zodziy ,,Mesos, Zuvies patiekalai**) pateikite

o kiekvienos pastraipos pirmosios eilutés jtraukg 1,48 cm, dviem vienodo plocio skiltimis (tarpo tarp skil¢iy ploti nurodykite 3,5 cm).

e tarpus prie§ pastraipas nurodykite 11 pt, po pastraipy — 9 pt,
o cilutiy intervalus — tiksliai 15 pt. 6. Sukurkite ir pritaikykite naujg trijy lygiy sarasg (su pavyzdj atitinkanciais Zenklinimu ir numeravimu),
suformatuokite sgraso teksta:
e | lygis — numeris — didziosios raidés lauztiniuose skliaustuose: [A], [B], ... (numerio jtrauka 0, teksto
itrauka 0,7 cm), $riftas pusjuodis (paryskintasis),
o 2 lygis — paveikslélis — kavos puodelis (numerio jtrauka 0,7 cm, teksto — 1,3 cm),
e 3 lygis — pavyzd] atitinkantis Zenklelis (numerio jtrauka 1,3 em, teksto — 1,7 cm),

e pagal pavyzdj suformatuokite saraso teksta (nustatykite paryskinta srifta ir kursyva reikiamose saraso
teksto vietose).

7. Naudojant deSinines tabuliavimo Zymes (Zr. kitame uzduoties puslapyje pateikto atliktos uzduoties pavyzdj),
1 deSine patraukite kalorijy skai¢iy (tabuliavimo Zymeé turi bati ties 10,5 cm, uZpildas iki kalorijy skai¢iaus

— briik$niai) ir maisto kiekj (tabuliavimo Zymé turi biti ties 8,5 cm, uzpildas iki maisto kiekio — taskeliai.
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Tekstiniy dokumenty maketavimo (MS Word)
konsultacijos-pratybos

2 2021-05-19 (17 val.). Numatomos temos:
teksto skiltys, dokumento stiliai, numeravimas / Zenklinimas, teksto tabuliavimas

- 2021-05-25 (17 val.). Numatomos temos :

automatinés dokumento tvarkymo priemoneés (turinio sudarymas, objekty
numeravimas, rodyklés sudarymas), nuorody jterpimas

- 2021-05-26 (17 val.). Numatomos temos:
lentelés, puslapinés antrastés ir porastés, dokumento spausdinimas
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