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Nors Lietuva yra vieninga valstybe, ja sudaro penki dar XIII amZiuje susiformave etnografiniai
regionai: Aukstaitija, Zemaitija, Dziikija (dar vadinama Dainava), Suvalkija (Studuva) ir MaZoji
Lietuva.

Sie etnografiniai regionai ir dabar skiriasi savitomis kalbos tarmémis, kai kuriais gyvensenos,
mitybos, elgsenos bruozais, amatais, o iki XIX amziaus pabaigos — XX amziaus pradzios rySkiai
skyrési ir apranga, sodyby ir kaimy stiliais.

AUKSTAITIJA

Aukstaitija, esanti Siaurés Ryty—Ryty Lietuvoje, yra didziausias Lietuvos etnografinis regionas.
Seniau Zmongs Siame regione gyveno laisvai iSdéstytuose vienkiemiuose arba gatviniuose réziniuose
kaimuose, kuriuose gyvenamieji namai biidavo iSrikiuoti prie kelio, o iikiniai pastatai stovédavo
kiemo gilumoje.

Aukstaitijos tradiciniuose audiniuose ir nacionaliniuose kostiumuose vyrauja linksmos, Sviesios
spalvos. Aukstaiciai garsiis ir tuo, kad gieda sutartines — polifonines dainas, iSlaikiusias archajiska
muziking ir poeting forma, taip pat groja skuduciais ir pucia ragus.

Aukstaitija garséja ir kaip aludariy krastas. Birzy pilyje yra Alaus muziejus, o alaus galima paragauti
pieniska miltiniy kukulaiCiy sriuba, blynai su spirgy, varSkés ar grietinés padazu, rugin¢ duona, rikyti
mésos gaminiai. Visa tai jraSyta | Europos kulinarinio paveldo sarasa.

Aukstaitija dar vadinama eZery krastu, Sioje Lietuvos dalyje gausu miSky ir kalvy. Sakoma, kad
vaizdinga gamta lémé tai, jog aukstaiciai yra linksmo biido zmonés, Aukstaitijoje daug pasakoriy ir
poety.

ZEMAITIJA

Zemaitija — etninis regionas Siaurés Vakary Lietuvoje. Sio regiono sostiné — TelSiai, antras pagal
reikSme¢ miestas — Varniai. Sakoma, kad zemaiciai yra uzsispyre ir iStikimi zmonés.

Seniau Zemaitija buvo garsi tuo, kad joje klestéjo jvairiis amatai: dailidés statydavo namus,
gamindavo baldus, ratelius sitilams verpti, darbo turéjo kubiliai, klumpadirbiai, batsiuviai, siuvéjai,
audeéjos, raciai, kalviai, kailiadirbiai. Ypac populiari buvo puodininkysté — zemaiciy puodziai lenke
visus kitus Lietuvos regionus.

Itin linksmai zZemaiciai Svenc¢ia Uzgavénes: persireng¢ jvairiausiais veikéjais, uzsid¢je baidykliy ir
gyviny kaukes jie lanko kaimynus, i§ oro spéja apie buisimg derliy, buria, o vakare sudegina Morés
iSkamsa — visy ziemos sunkumy simbolj. Ir biitinai daug karty valgo, ypac blyny — kad metai bty
turtingi.

Lankantis Zemaitijoje biitina paragauti tradiciniy Zemaiciy gérimy ir valgiy — méty arbatos, dziovinty
obuoliy giros, troskinty kopiisty su kiaulés koja, kruopiniy védary, bulviniy blyny, Sventinio kastinio,
rasalynés ar cibulynés sriubos.

DZUKIJA
Dzukija, dar vadinama Dainava, — nederlingiausias, tac¢iau miskingiausias Lietuvos regionas, yra
Salies pietryCiuose, tarp Nemuno vidurupio ir Neries upés.



Pagrindinis pragyvenimo Saltinis daugeliui Dzikijos gyventojy buvo, o ir dabar tebéra miskas.
Anksciau Siame regione ziema zmonés kirto medzius, tasé sienojus, gamino pabégius, plukdé sielius,
daré namy apyvokos daiktus, pavasarj Zvejojo, vasarg uogavo, rinko vaistazoles, medziojo, o
dziovintus grybus parduodavo net tolimy Rusijos gubernijy pirkliams. O ir dabar dziiky dziovinti,
konservuoti ar Sviezi Saldyti grybai bei miSko uogos kaip delikatesai keliauja ne tik j Lietuvos
parduotuves, bet ir | Vakary Europa.

Dziikijoje iki Siol iSliko beveik visi senoviniai verslai. Trobesiai, baldai, namy apyvokos daiktai —
viskas savo rankomis sukuriama. Dziikijoje taip pat daug staliy, puodziy, kalviy, pynéjy i§ vyteliy ir
skiedry, medzio drozéjy, juodosios keramikos meistry. Dziikés yra turbiit kiirybingiausios audéjos
visoje Lietuvoje, puikios mezgéjos ir siuvinétojos, Siaudeliy narstytojos.

Dziikija garséja ir savo reto grozio gamta — didingais miskais ir ezerais, Saltiniuotomis upémis ir
pelkingomis laukymémis.

Sis krastas vadinamas dainingiausiu visoje Lietuvoje: dziikai dainuoja ir sunkius darbus dirbdami, ir
vestuveése Sokdami, gieda krikStydami kiidikeli, rauda palydédami mirusiuosius.

SUVALKIJA

Suvalkija, arba Stiduva, — regionas pietin¢je—pietvakaringje Lietuvos dalyje uz Nemuno upés, todél
kartais vadinamas ir UZnemune.

Pagrindinis Sio regiono gyventojy verslas nuo I tukstantmecio pradZios buvo ir yra zemdirbyste.
Zemdirbystei palankios derlingos Zemés ir suvalkie¢iy darbstumas lémé tai, kad Sio regiono
gyventojai buvo turtingiausi XIX—XX amziaus Lietuvos ikininkai, Siame kraste buvo daug
i8silavinusiy zmoniy. Suvalkijoje yra gimes Jonas Jablonskis — lietuviy bendrinés kalbos kiiréjas ir
Lietuvos himno autorius Vincas Kudirka.

Suvalkija — tikras lygumy krastas, o suvalkiecCiai yra racionaliis, sumants ir be galo taupiis Zmongs.
Beje, lankydamiesi Suvalkijoje paragaukite Sio krasto Zmoniy ant ajery lapy kepamos gardZzios
duonos.

MAZOJI LIETUVA

Mazaja Lietuva vadinamas Klaipédos krastas — Kursiy Nerija, Silutés ir Klaipédos rajonas bei pietiné
Tauragés apskrities dalis. Nuo XVI amziaus iki 1918 mety Mazosios Lietuvos regionui priklause ir
dabartiné Kaliningrado sritis (Rusijos Federacija). Kaliningrade buvo iSleista pirmoji lietuviska
knyga, pirmoji gramatika, pirmasis dainynas, veiké pirmosios lietuviskos mokyklos.

Klaipédos kraste yra vienas graziausiy Europos kraStovaizdziy — UNESCO paveldo Sedevras — Kursiy
Nerija. Nepakartojama yra ir Nemuno delta su daugybe saly ir senuoju Rusnés miesteliu, Minijos
(Mingés) kaimas su upe vietoje centrinés gatvés, pamario gyvenviet¢ Kintai, Ventés ragas ir
ornitologiné stotis — per §] krasta eina Didysis pauksciy migracijos traktas. Kaip sargybiniai stovi
senieji Uostadvario ir Ventés rago Svyturiai.

Ypatinga Mazojoje Lietuvoje mediné liaudies architekttira: troby, prieangiy, kléciy puoSyba —
ornamentais pjaustinétos véjalentés, uzsibaigiancios Zirgeliais ar kitokiais lekiais. Tikéta, kad jie
saugo sodyba nuo blogio. | dausas i$¢jusiyjy senyjy pamarieciy vietas saugo saviti kryziai — krikstai.



